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FORMATO EUROPEO 
PER IL CURRICULUM 

VITAE 
 
 

 

 
Informazioni personali 

 
Nome TORLASCO SILVANA MARIA 

Indirizzo _____________________________ 

Codice fiscale ___________________ 

Telefono _________________________ 

E-mail ______________________ 

Nazionalità ITALIANA 

Data di nascita ________ 

 
 
 

Esperienza lavorativa 
 

• Date (da – a) 17/01/2015 AD OGGI 

• Tipo di azienda o settore Svolgo In Libera Professione L’attività Di Psicoterapeuta A Sondrio C/O Amb. Medico Fisioterapico 
Hippocrates Srl 

 
• Date (da – a) 01/01/2009-AD OGGI 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Svolgo In Libera Professione L’attività Di Medico Psicoterapeuta C/O Il Mio Studio Di Vedano A/L Via 
Rimembranze, 2 

 

• Date (da – a) 01/01/2010 – 31/12/2014 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

Ho Svolto In Libera Professione L’attività Di Psicoterapeuta A Milano E Collaborato Con La S.I.S.P.I. 
(Scuola Internazionale Di Specializzazione Con La Procedura Immaginativa) Milano/Roma 

 

• Date (da – a) 10/01/2009-31/10/2009 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore Ho Svolto Il Tirocinio Previsto Dalla Scuola Di Specialità In Psicoterapia S.I.S.P.I. Nel Reparto Di Psichiatria 
Dell’ospedale Bassini Di Cinisello B.Mo (I.C.P. Milano) C/O L’ambulatorio Di Psicologia Clinica. 

 
• Date (da – a) 03/07/2006-31/12/2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore Ho Svolto, Presso L’ospedale San Gerardo Nuovo Di Monza, Il Tirocinio Previsto Dalla Scuola Di Specialità 
In Psicoterapia Rocca-Stendoro Che Ho Frequentato Nel Reparto Di Psicologia Clinica Adulti. 

 
• Date (da – a)  1990- 2008 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore Ho Svolto, In Regime Di Libera Professione L’attività Di Ortodontista Infantile Nello Studio 
Monoprofessionale Condiviso In Forma Associativa Con Un Collega Odontoiatra In Vedano Al Lambro Via 
Rimembranze 2 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Tipo di impiego 
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• Date (da – a) 1986-1990 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego Ho Rilevato In Formula Associativa Con Un Collega Lo Studio Dentistico Trasferendone La Sede Ed Ho 
Frequentato Come Tirocinante Il Reparto Di Chirurgia Maxillo Facciale Dell’ospedale S. Gerardo Di Monza 
Nell’ambulatorio Di Ortodonzia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Date (da – a) 1980-1986 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Collaborazione Familiare In Attività Di Laboratorio Odontotecnico Monti Via Pergolesi 16 Monza 

 
 

 
Assistente Di Poltrona Nello Studio Dentistico Annesso All’attività Sopraindicata 

 

• Date (da – a) 1978-1980 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

Scuola Privata Pluriclasse Per Recupero Scolarità Sesto S. Giovanni 

• Tipo di impiego Supplenze Annuali Per Le Materie Letterarie Nei Corsi Di Recupero Per Ammissione All’esame Di Licenza 
Media Inferiore E Di Alfabetizzazione Per Ammissione All’esame Di Licenza Scuola Elementare 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
• Date (da – a) 1973-1978 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Scuola Parificata S. Caterina Da Siena – Sesto S. Giovanni 

• Tipo di azienda o settore Scuola Elementare Legalmente Riconosciuta 

• Tipo di impiego Insegnante A Tempo Pieno Con Contratto A Tempo Indeterminato 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Ho Completato La Formazione Degli Alunni Di Un Intero Ciclo Di Scuola Elementare Compresa L’assistenza 
Al Tempo Mensa E Doposcuola 

 
 
 

 

Istruzione e Formazione 
 

• Date (da – a) Anno Accademico 2015/2016 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Corso Di Formazione Emdr Di Primo E Secondo Livello E Successivamente Ho Partecipato 
Al Workshop Per L’applicazione Emdr Nella Gestione Delle Crisi 

 

• Date (da – a) Anno Accademico 2013/2014 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato E Superato Il Secondo Anno Di Corso Di Perfezionamento In Bioetica Della Facoltà Di 
Bioetica Dell’ateneo Pontificio Regina Apostolorum (Formazione A Distanza C/O La Sede Di Monza) 

 

• Date (da – a) Anno Accademico 2012/2013 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato E Superato Il Primo Anno Di Corso Di Perfezionamento In Bioetica Della Facoltà Di 
Bioetica Dell’ateneo Pontificio Regina Apostolorum (Formazione A Distanza C/O La Sede Di Monza) 

 

• Date (da – a) 2012 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Aggiornamento Ecm Con Le Produzioni Immaginative Organizzato Dalla Sispi 
Milano/Roma 

 

• Date (da – a) Aprile/Ottobre 2012 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Aggiornamento Ecm Con Le Produzioni Immaginative Organizzato Dalla Sispi 
Milano/Roma 
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• Date (da – a) Aprile /Ottobre 2011 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Aggiornamento Ecm Con Le Produzioni Immaginative Organizzato Dalla Sispi 
Milano/Roma 

 

• Date (da – a) Aprile /Ottobbre 2010 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Aggiornamento Ecm Con Le Produzioni Immaginative Organizzato Dalla Sispi 
Milano/Roma 

 

• Date (da – a) 2009 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Quarto Anno Della Scuola Quadriennale Di Specializzazione In Psicoterapia C/O La 
S.I.S.P.I. Di Milano /Roma. 

• Qualifica conseguita Diploma Di Specializzazione In Psicoterapia Abilitante All’esercizio Dell’attivita’ Professionale Equipollente 
Alla Specializzazione Universitaria 

 
• Date (da – a) 2005-2008 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato I Primi Tre Anni Della Scuola Quadriennale Di Specializzazione In Psicoterapia Clinica Con 
La Procedura Immaginativa Presso Lo Stesso Istituto. 

 

• Date (da – a) 2007-2008 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Perfezionamento In Ipertermia Clinica Presso La Facolta’ Di Medicina E 
Chirurgia Dell’universita’ Degli Studi Di Roma “Tor Vergata” (106/110). 

 

• Date (da – a) 2005-2007 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Biennale Di Counseling Con La Procedura Immaginativa Presso L’istituto Di 
Psicologia Clinica Rocca-Stendoro Di Milano. 

• Qualifica conseguita Diploma Di Counselor. 

 
• Date (da – a) 1994-1995 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ho Frequentato Il Corso Di Osteopatia Odontoiatrica Con Buoni Risultati Tali Da Consentirmi Di Collaborare 
In Qualità Di Formatore Nella Scuola S.O.M.A. Di Milano 

 

• Date (da – a) 1978-1986 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università Degli Studi Di Milano – Facoltà Di Medicina E Chirurgia 

• Qualifica conseguita Laurea (104/110) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
• Date (da – a) 1977 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

I.T.F. Via Padova Milano (Privatista) 

Economia Domestica 

• Qualifica conseguita Maturità Tecnica Professionale Femminile (54/60) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
• Date (da – a) 1973-1976 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università Cattolica Di Milano 

Facoltà Di Magistero Pedagogico 

• Qualifica conseguita Rinuncia Agli Studi 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
• Date (da – a) 1969-1973 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Istituto Magistrale Maddalena Di Canossa Via Petrarca 1 Monza 

• Qualifica conseguita Maturità Magistrale (48/60) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 
 

Capacità e competenze 
personali 

Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente 

riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 

 
 

 
· Responsabile scientifico nel corso di aggiornamento organizzato dall’ordine dei medici chirurghi e 
odontoiatri della Provincia di Monza e della Brianza dell’evento dal titolo: maxi emergenza nelle calamita’ e 
trauma psichico (Monza 2017) e maxi emergenza: le maxi emergenze metropolitane (Monza 2018) 

· Docente e tutor del corso di aggiornamento professionale “progetto oncologia, trattamento del dolore- 
counseling con l’esperienza immaginativa per la preparazione all’intervento chirurgico” c/o U.O. di Urologia 
dell’Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo –ICP Milano, organizzato da SISPI (scuola internazionale di 
specializzazione con la procedura immaginativa) su incarico di AGS (associazione Gianluca Strada onlus )  
(2011, 2014, 2015, 2016) 

· Docente del corso di formazione avanzata in Osteopatia (SOMA Istituto Osteopatia Milano 8/12 aprile  
2013 

· Responsabile scientifico e docente nel corso di aggiornamento organizzato dall’ordine dei medici 
chirurghi e odontoiatri della Provincia di Monza e della Brianza dell’evento dal titolo: “il punto di vista del 
paziente: allora il corpo si racconta e il medico si ascolta”(Monza 2012) 

· Responsabile scientifico e docente nel corso di aggiornamento organizzato dall’ordine dei medici 
chirurghi e odontoiatri della Provincia di Monza e della Brianza dell’evento dal titolo: “il punto di vista del 
medico: il professionista parla e dialoga con il proprio paziente ”(Monza 2012) 

· Incarico di docenza per l’ insegnamento di applicazioni Metodologia I presso il Corso Quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia della Scuola SISPI Milano/Roma (Roma 2011/2012) 

· Incarico di docenza per l’ insegnamento di Applicazioni Metodologiche presso il Corso Quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia della Scuola SISPI Milano/Roma (Roma 2011/2012) 

· Incarico annuale di Responsabile del Consiglio Docenti presso la Scuola SISPI Milano/Roma 28/06/2011 

· Incarico di docenza per l’ insegnamento di Fondamenti Teorici I Metodologia I presso il Corso 
Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia della Scuola SISPI Milano/Roma (Roma 2010/2011) 

· Relatore ai seminari ”l’intervento con l’esperienza immaginativa nell’età dello sviluppo “con il contributo” 
L’esperienza immaginativa nell’analisi e nella pedagogia dello sviluppo (SISPI-Roma 1-2-3/12/2011 

· Docente nel master introduttivo ”l’esperienza immaginativa e le basi neuronali dell’empatia” (SISPI- 
Milano 22/4/2011) 

· Relatore al convegno ”Disfunzione Erettile: dalla diagnosi alla terapia-approccio organico psico- 
sessuologico ed Esperienza Immaginativa” con il contributo ”rappresentazioni immaginative nella coppia con 
disfunzione erettile" (Università Sapienza di Roma 22/10/2011) 

· Responsabile del progetto “counseling a scuola: emozioni e immaginario (Istituto Comprensivo F.lli  
Bandiera SISPI Roma 2010/2011). 

· Incarico triennale di Membro del Consiglio Docenti presso la Scuola SISPI Milano/Roma 27/11/ 2010 

· Docente all’evento formativo ”progetto oncologia-trattamento del dolore ”counseling con l’esperienza 
immaginativa per la preparazione all’intervento chirurgico” (Azienda Ospedaliera San Camillo–Forlanini di 
Roma 29/03/2010-29/11/2010) 

· Relatore al convegno “dal reve-eveille’ all’esperienza immaginativa inoltrarsi nei percorsi 
dell’immaginale” con il contributo “esperienza immaginativa nel dolore oncologico” (SISPI palazzo reale 
Milano 23/10/2010). 

· Coautore della relazione “Esperienze Innovative nella gestione del Carcinoma Prostatico” presentata al 
convegno UROLOMBARDIA 2010 – Brescia. 

· Relatore al Convegno “Psiconcologia e nuovi orizzonti nella terapia del cancro” con il contributo 
“Trattamento del dolore con l’E.I.” (SISPI Milano 08/05/2010). 
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· Docente nel Corso di Perfezionamento in Ipertermia Clinica: Esperienza Immaginativa nel processo 
psicobiologico del cancro – preparazione all’intervento chirurgico (Università degli Studi di Roma Torvergata 
a.c. 2009/2010. 

· Docente nel Master di aggiornamento professionale “Progetto Oncologia Trattamento del Dolore: 
Counseling con l’Esperienza Immaginativa per la preparazione all’intervento chirurgico” (A.G.S. – SISPI 
Cinisello B. H. Bassini 2010). 

 

 
Prima lingua Italiano 

 
Altre lingue Francese E Inglese (Livello Scolastico) 

 
 

Capacità e competenze 
relazionali 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in 
cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 
essenziale lavorare in squadra 

(ad es. cultura e sport), ecc. 

 
 
 

Ho Maturato Capacità Di Relazione Con Persone Aventi Particolari Esigenze Condividendo Per 10 Anni La 
Tutela Legale Di Un Disabile Mentale E So Entrare In Relazione Con Persone Provenienti Da Paesi 
Extracomunitari Poiché Ho Svolto Volontariato In Centri Di Assistenza Per Immigrati E Personalmente 
Seguito Il Loro Inserimento Nel Mondo Del Lavoro E Il Loro Percorso Scolastico Formativo. Ho Imparato A 
Parlare In Pubblico Poiché Per 8 Anni Sono Stata Presidente Di Associazioni Genitori Territoriali E Locali 
Dando Voce Alle Istanze Territoriali In Ambiti Provinciali, Regionali E Nazionali. Sono Stata Presidente e  
successivamete Consigliere Del Consiglio Direttivo Usci Sondrio. Attualmente Sono Presidente 
Dell’associazione Culturale Coro Armonie In Voce Di Chiesa In Valmalenco. 

 

Faccio Parte Del Consiglio Direttivo Dell’ordine Dei Medici Chirurghi E Odontoiatri Della Provincia Di Monza 
E Brianza Per Il Quale Coordino Il Progetto “Salute In Emergenza” E Sono Responsabile Della Squadra 
”SUEP” (Squadra Urgenza Emergenza Psicoterapia) Che Interviene In Contesti D’emergenza Per Primo  
Soccorso Medico Psicologico E Opera A Stretto Contatto Con Le Istituzioni E Associazioni Presenti Sul 
Territorio. 

 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

 
 
 

Sono In Grado Di Organizzare E Gestire Gruppi Poiché Ho Fondato Una Associazione Genitori Locale 
Ampliata Successivamente Ad Associazione Territoriale (Distretto 64 Monza) Comprendente 8 Comuni 
Della Brianza Che Si E’ Posta Come Interlocutore Propositivo Con Le Istituzioni Scolastiche E Politiche 
Trasversale Ai Vari Ordini Di Scuola. Sono Capace Di Utilizzare I Servizi Del Territorio Che Ho Imparato A 
Conoscere Ed Usare Per Sostenere I Diritti Delle Famiglie E Dei Singoli Che Nel Mio Ruolo Ho 
Rappresentato Portando Avanti Le Loro Istanze C/O Le Agenzie Formative / Istituzionali. Ho Svolto Dal 
2010 al 2018 Attività Di Volontariato Per L’associazione “Gianluca Strada Onlus” Responsabile Di Progetti 
Di Ricerca E Di Umanizzazione Della Cura Presso ICP-MI Ospedale Bassini 

 
 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 
 
 

Possiedo Competenze Informatiche Di Base Ed Eseguo Solo Occasionalmente Lavoro Di Archiviazione Dati 
Per Elaborazioni Statistiche 

 
 

Altre capacità e competenze 

 
 
 

 
Competenze non 

precedentemente indicate. 

 
Amo Cucinare E Sono Capace Di Lavorare In Cucina Professionale Conoscendo Le Norme Di Igiene E 
Trasformazione Dei Cibi E La Loro Conservazione E Cottura. Ho Acquisito Questa Capacità Effettuando Per 
7 Anni Il Controllo Nella Mesa Scolastica Di Vedano Ala Lambro Come Rappresentante Dei Genitori  
Referenziata Dall’istituto Scolastico Comprensivo Del Quale Ero Presidente Del Consiglio D’istituto, 
Dall’ente Comunale E Dai Servizi U.S.S.L. 64 
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Patente o patenti Possiedo Patente B 

 

 
Ulteriori informazioni   Ho Collaborato Alla Cura Della La Pubblicazione Degli Atti Del Convegno “Psiconcologia E Nuovi Orizzonti 

Nella Terapia Del Cancro” Svoltosi A Milano L’ 8 Maggio 2010 A Cui Ho Partecipato Con La Presentazione 
Di Un Contributo Personale Dal Titolo: Trattamento Del Dolore Con L’esperienza Immaginativa Nella  
Prostatectomia Pubblicato Nella Stessa Monografia, I Edizione 2011, Roma, Alpes Italia 

 

 
Coautore Dell’articolo Scientifico Pubblicato Nella Rivista Medico-Scientifica Del Presidio Ospedaliero “E. 
Bassini” Dell’azienda Ospedaliera Istituti Clinici Di Perfezionamento (ICP) Volume XXXII(1) Gennaio-Giugno 
2011 Dal Titolo: Approccio Al Trattamento Del Dolore Con L’esperienza immaginativa in Pazienti Sottoposti 
A Prostatectomia radicale In Carcinoma Prostatico 

 

 
Autore Dell’articolo: Umanizzazione Delle Cure, Counseling Nella Preparazione All’intervento Chirurgico, 
Contributo Al Capitolo “Counseling E Psicoterapia” Del Volume” Esperienza Immaginativa: Counseling, 
Pedagogia E Psicoterapia, I Edizione 2012, Roma, Alpes Italia 

 

 
Curatore E Coautore Del Libro “Armonie In Voce Va Dove Ti Porta Il Coro”, 1a Edizione 2013, Roma, Alpes 
Italia 

 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del decreto legislativo 
30/giugno/2003, n. 196 ”codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (regolamento UE 
2016/679). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Lissone, 16/01/2019 

(Città) (data) 

SILVANA MARIA TORLASCO  

(nome cognome) (firma) 


