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ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 
• Date (da – a) GIUGNO 2020 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direttore Dott. Valter Valsecchi 

• Tipo di azienda o settore ATS Brianza - Dipartimento di Cure Primarie 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di medico di medicina generale (incarico per stato emergenziale COVID19) 

 
• Date (da – a) GENNAIO 2016 – IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direttore Dott.ssa Cristina Acquati 

• Tipo di azienda o settore ATS Milano Città Metropolitana - Dipartimento di Cure Primarie 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di medico di continuità assistenziale (sostituto) 

 

 
• Date (da – a) MARZO 2020 – MAGGIO 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direttore Dott. Valter Valsecchi 

• Tipo di azienda o settore ATS Brianza - Dipartimento di Cure Primarie 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività di medico di medicina generale (sostituto) 

 

 
• Date (da – a) AGOSTO 2013 – LUGLIO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direttore Prof. Giorgio Annoni - Tutor: Prof. Giuseppe Bellelli e Dr.ssa Serafina Fassina 

• Tipo di azienda o settore Clinica Geriatrica dell’Ospedale San Gerardo di Monza – Università degli Studi di 
Milano-Bicocca 

• Tipo di impiego  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività clinica e di ricerca presso la divisione di Clinica Geriatria come Medico in 
formazione specialistica c/o Scuola di Specializzazione in Geriatria 

 
 
 
 

• Date (da – a) SETTEMBRE 2012 – LUGLIO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Direttore Prof. Giorgio Annoni - Tutor: Prof. Giuseppe Bellelli e Dr.ssa Serafina Fassina 

• Tipo di azienda o settore Clinica Geriatrica dell’Ospedale San Gerardo di Monza – Università degli Studi di 
Milano-Bicocca 
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• Tipo di impiego 

Attività clinica presso la divisione di Clinica Geriatria e da Febbraio 2013 attività come 
Medico Volontario c/o Scuola di Specializzazione in Geriatria UNIMIB 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

• Date (da – a) 
 

MARZO 2019 (28-03-2019) – in corso 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE PRESSO ATS BRIANZA E 
ASST MONZA. 
Organizzatore ACCADEMIA DI POLIS LOMBARDIA 

DIRETTORE: Alessandro Colombo 

COORDINATORE MMG: Gabriella Levato 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Attività come medico tirocinante presso ASST MONZA, tirocinio ATS e struttre 
territoriali, Tirocinio di Medicina Generale. 

 
• Date (da – a) 

 
NOVEMBRE – DICEMBRE 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

MASTER of PROFESSIONAL MANAGEMENT of Primary Care. 
Sede Congresso IML – Iniziativa Medica Lombarda, Bergamo (IT) 
Organizzatori: FIMMG Lombadia - SIFMed 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

COMUNICAZIONE, RISCHIO CLINICO, MANAGEMENT, ECONOMIA SANITARIA IN 
MEDICINA GENERALE. 

• Qualifica conseguita Attestati di partecipazione e di superamento questionario crediti ECM (15 + 15) 

 
 

 
• Date (da – a) OTTOBRE 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

CORSO BLS ADULTO E PEDIATRICO, DEFIBRILLAZIONE SUL TERRITORIO E TECNICHE DI 
DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE. 
Sede Congresso FIMMG METIS 2019. 
Organizzatori: Centro Formazione Medica - Provider AHA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Bls adulto ed esercitazioni, Bls bambini ed esercitazioni, Bls lattante ed esercitazioni, 
Tecniche di disostruzione delle vie aeree nell'adulto, bambino e lattante, Utilizzo del 
defibrillatore semiautomatico. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione e patentino di soccorritore AHA 
 
 

 
e-card 23A448915193 scadenza in Ottobre 2021. 

 

 
• Date (da – a) NOVEMBRE 2018 – MARZO 2019 (26-03-2019) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Specializzazione in Radiologia c/o Radiologia Ospedale di Desio ASST Monza 
– Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Direttore: Prof. Sandro Sironi 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Principi di radiologia generale e di pronto soccorso, ecografia internistica, osteo- 
muscolare e ecocolordoppler. 

 
 
 
 

• Date (da – a) AGOSTO 2013 – AGOSTO 2018 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scuola di Specializzazione in Geriatria c/o Clinica Geriatrica Ospedale San Gerardo di 
Monza – Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Direttore: Prof. Giorgio Annoni 
Tutor: Prof. Giuseppe Bellelli Tutor: Dr.ssa Serafina Fassina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Attività clinica e di ricerca come Medico Specializzando in Geriatria. 

• Qualifica conseguita Titolo finale conseguito in data 10/08/2018: Specialista in Geriatria con votazione 
70/70 con lode 

 
• Date (da – a) 

 
MARZO 2016 + GIUGNO E LUGLIO 2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

CORSO LABORATORIO DI ECO COLOR DOPPLER VASCOLARE (CON SESSIONI 
APPLICATIVE PRATICHE + TIROCINIO Pratico c/o Ospedale Maggiore Policlinico di 
Milano– Università degli Studi di Milano Statale e FC Eventi 

Direttore: Prof. Federico Annoni 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Attività di esecutore Ecocolordoppler TSA, Arti inferiori e Superiori, Grandi vasi. 

• Qualifica conseguita Attestato di partecipazione. 

 
 
 

• Date (da – a) SETTEMBRE 2006 – LUGLIO 2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia c/o Seconda Università degli Studi di Napoli 
- sede di Caserta (CE), oggi chiamata Università della Campania Luigi Vanvitelli. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Attività di studio, clinica e di ricerca come studente Medicina Interna Vecchio 
Policlinico di Napoli. 

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia conseguita il 26 Luglio 2012 con la votazione di 
110/110 con Lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Tesi di Laurea Sperimentale in “Attività immunitaria innata ed instabilità della placca 
aterosclerotica in pazienti con ipotiroidismo subclinico: ruolo della terapia con L- tiroxina” 
relatore Prof.Giuseppe Paolisso. 

 
 
 

• Date (da – a) OTTOBRE 2010– GIUGNO 2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Scambio Internazionale secondo programma ERASMUS / LLP - frequenza presso Universitat 
Rovira i Virgili di Tarragona, 

Spagna Tutor - Spagna: Prof. Joseph Ribalta 

Tutor - Italia: Prof. Sergio Minucci 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Attività di studio, clinica e di ricerca come studente c/o Hospital Universitari Sant Joan 
de Reus e c/o Hospital Universitari San Joan XXII de Tarragona 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

Frequentazione Anno Accademico 2010/2011 con relativo piano di studi - Learning Agreement 
Attività clinico-chirurgica presso Hospital Universitari San Joan de REUS (TG) e presso Hospital 
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Universitari San Joan XXIII de Tarragona 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 

MADRELINGUA [ ITALIANO ] 

 

ALTRE LINGUA 
 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 
• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

[ INGLESE ] 

buono 

buono 

buono 

[ SPAGNOLO ] 

eccellente 

buono 

buono 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare 
in squadra (ad es. cultura e sport), 

ecc. 

Componente della Commissione Comunicazione e della commissione Giovani Medici 
dell’Ordine dei Medici di Monza e Brianza dal 2015. Partecipante attivo 
nell’organizzazione di eventi culturali e formativi ECM per giovani medici. Attività di 

consulenza per sito internet dell’Ordine dei Medici di Monza. 
Presenting autor in diversi congressi di studi e lavori scientifici . 
Nel corso del 2020 promotore ed ideatore di un innovativo progetto ambulatoriale 
per la continuità assistenziale di ADERENZA TERAPEUTICA – ATECA, attualmente in 
corso di Beta-Testing. Partecipazione attiva ai Comitati aziendali della Medicina 
Generale di ATS Brianza. 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

Partecipante attivo nell’organizzazione di eventi culturali e formativi ECM per giovani 
medici. 
Da Giugno 2019 partecipante attivo di FIMMG Monza e delegato del Segretario Dr 
Carlo Maria Teruzzi per le problematiche connesse alla Continuità Assistenziale di ATS 
BRIANZA. 
Referente di Regione Lombardia dell’Associazione Liberi Specializzandi Settore 
Medicina Generale. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PROFESSIONALI 

. 

Gestione del paziente ambulatoriale e domiciliare di medicina generale. Gestione 
delle principali patologie croniche nella popolazione generale. Gestione paziente 
geriatrico complesso. Valutazioni multidimensionali per invalidità civile. Attività 
ambulatoriale di Geriatria, Psicogeriatria con esecuzione di test psicometrici di I e II 
livello, Cardiogeriatria, Ortogeriatria. 
Attività di Medico Internista. 
Esecuzione di ecografia internistica e ecocolordoppler vascolari ad ausilio clinico 
mirato. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

. 

Buona padronanza di sistemi operativi Windows e MacOS, degli strumenti Microsoft 
Office e SPSS siss statistics IBM. 
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ALLEGATI 

 
 

 
PUBBLICAZIONI PRESENTAZIONI 

PROGETTI CONFERENZE 
SEMINARI RICONOSCIMENTI E 

PREMI 

APPARTENENZA A GRUPPI / 

ASSOCIAZIONI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Pubblicazioni principali pubblicate su riviste internazionali visiibili su Pubmed e altre 
biblioteca scientifiche internazionali. 

 
In allegato link di pagina personale del canale researchgate dell’università di Milano 
Bicocca. 

 

https://www.researchgate.net/profile/Domenico_Picone 
 

- Systematic review and meta-analysis of frailty as a predictor of morbidity and 
mortality after major abdominal surgery: Frailty metrics in major abdominal surgery- 
M.Sandini, E. Pinotti, I.Persico, D. Picone, G. Bellelli, L, Gianotti BJS OPEN 2018 

 
- Healing as a Team. Mazzola P, Picone D. J Am Geriatr Soc. 2017 

 

- PREDICTORS OF BENZODIAZEPINES DISCONTINUATION IN AN ACUTE GERIATRIC 
UNIT. D. Picone, P. Mazzola, R. Acampora, L. Carnevali,G. Bellelli, G. Annoni. The 
Gerontologist, 2016 

 

- Takotsubo cardiomyopathy in an 81-year-old woman after injection of bone cement 
during hemiarthroplasty: An orthogeriatric case report. Mazzola P, Picone D, Anzuini 
A, Corsi M, Bellelli G, Annoni G. Int J Surg Case Rep. 2016 

 

- Simultaneous bilateral femoral neck fracture and end-stage renal disease in a 76- 
year- old woman: a case report. Mazzola P, Anzuini A, Picone D, De Filippi F, Dubner L, 
Bellelli G, Zatti G, Pasinetti GM, Annoni G. Aging Clin Exp Res. 2015 

 
- Hip fracture in centenarians: Retrospective analysis of an orthogeriatric unit reveals 
the limitations of the current research. P. Mazzola, S. Perego, D. Picone, M. Corsi, E. 
Tsiantouli, F. De Filippi, G. Castoldi, G. Bellelli, G. Zatti, G. Annoni. Global Anesthesia 
and Perioperative Med 2015 

 

Ulteriori contributi a libri, poster e comunicazioni orali: 
 

• G. Bellelli, D. Picone, G. Annoni, C. M. Maffei. 
Le riammissioni in ospedale come indicatori della qualità dell'assistenza:un 
approccio clinico. Gli approfondimenti di NNA - Il cittadino non 
autosufficiente e l'ospedale. Maggioli Editore, 2014. 

 

• Mazzola P., Perego S., Picone D., Corsi M., De Filippi F., Bellelli G. , Zatti G., 
Annoni G. FRATTURADI FEMORE NEI CENTENARI: ANALISI 
DELL'ATTIVITÀDELL'UNITÀDI ORTOGERIATRIA DELL'UNIVERSITÀ DI MILANO- 
BICOCCA. 59° Congresso SIGG, 2014. 

 

• Mazzola P., Anzuini A., Picone D., De Filippi F., Dubner L., Bellelli G., Zatti G., 
Pasinetti G.M., Annoni G. Simultaneous bilateral femoral neck fracture and 
end-stage renal disease ina76- year-old woman: a case report.Aging Clin Exp 
Res. 2015 Jan10. 

 

• P. Mazzola, D. Picone, G. Bellelli, G. Annoni. 
TAKOTSUBO CARDIOMYOPATHY IN AN 81-YEAR-OLD WOMAN AFTER 
INJECTION OF BONE CEMENT DURING 
HEMIARTHROPLASTY. IAGG-ER 2015 Congress in Dublin 

 

• D. Picone, P. Mazzola, S. Perego, G. Bellelli, G. Annoni. PREVALENZA DELLA 
STENOSI VALVOLARE AORTICA IN SETTING DI GERIATRIA PER ACUTI: 
STUDIORETROSPETTIVO. 60° Congresso SIGG,2015. 
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• Anzuini A., Picone D., Mazzola P., Bellelli G., Annoni G. USO DI INIBITORI DI 
POMPA PROTONICA, APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA E COMPLICANZE IN UN 
REPARTO DI GERIATRIA PER ACUTI. Congresso SIGG, 2016 

 

• Mazzone A., Arenare F., Paz Eraso C., Riva E., Picone D., Zaccarini C., Fabbrini 
S., Suardi T. “DELIRIUM DAY”: L’ESPERIENZA DELL’ISTITUTO GERIATRICO “P. 
REDAELLI” DI MILANO. Congresso AIP, 2016 

 

• D. Picone, P. Mazzola, L. Carnevali, G. Bellelli, G. Annoni. 
TERAPIA CON BENZODIAZEPINE NELL’ANZIANO: PREVALENZA AL RICOVERO E 
PREDITTORI DI REVISIONEPRESCRITTIVAIN UNA UNITÀ DI GERIATRIA PER 
ACUTI. 16° Congresso AIP, 2016 

 

• D. Picone, A. Anzuini, P. Mazzola, G. Bellelli, G. Annoni. MORTALITÀ 
INTRAOSPEDALIERA DI UNA POPOLAZIONE DI ANZIANI RICOVERATI IN UN 
REPARTO DI GERIATRIA PER ACUTI: RICERCA DI POSSIBILI INDICATORI 
PROGNOSTICI 62° Congresso SIGG, 2017 

 

• D. Picone, P. Mazzola, L. Motta, G. Bellelli, G. Annoni. La fragilità come 
sindrome geriatrica dinamica: analisi dei determinanti di cambiamento di 
stato utilizzando il database dello studio SHARE. Congresso SIGG 2018 

 

• A. Anzuini, D. Picone, P. Mazzola, G. Bellelli, G. Annoni (Monza) PREDITTORI 
DI MORTALITÀ A BREVE E MEDIO TERMINE IN UNA POPOLAZIONE DI 
ANZIANI. RICOVERATI IN UN REPARTO DI GERIATRIA PER ACUTI. Congresso 
SIGG 2018 

 

• L. Motta, P. Mazzola, D. Picone, S. Tabozzi, C.Lafortuna, I. Castiglioni, M.C. 
Gilardi, G. Bellelli, G. Annoni. Frailty as a dynamic geriatric syndrome: analysis 
of the risk factors for the onset of frailty using the SHARE database 
Congresso GSA 2018 
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