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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Michael

Cognome: Belingheri

Data di nascita: 22/01/1989

Luogo: Vimercate

Nazionalita: Italiana

Residenza:

Cellulare:

Indirizzo e-mail: michael.belingheri@unimib.it
Indirizzo PEC: michael.belingheri@pec.it
FORMAZIONE

2008-2014: Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso Universita degli Studi di Milano-
Bicocca - Voto: 110/110 e lode. Titolo della tesi di laurea: “Meningiti e malattie batteriche invasive:
epidemiologia, clinica e strumenti di prevenzione. Indagine nel territorio del’ASL Milano nel
periodo 2009-2013” Relatore: Prof.ssa Chiara Bonazzi. Correlatore: Dott.ssa Franca Laviola.

2015-2019: Specializzazione in Medicina del Lavoro presso Universita degli Studi di Milano.
Area: Medicina del Lavoro — Voto: 70/70 e lode. Titolo della tesi di specializzazione: “Pregnancy
and work in the NYC metropolitan area. Evaluation of the effectiveness of the “Pregnant Workers
Fairness Act” legislation”. Relatore: Prof. Michele Augusto Riva. Correlatori: Prof. Giovanni De
Vito, Dott.ssa Mathilda Chiu.

ATTIVITA’ DIDATTICA E DI RICERCA

Dal 1/04/2020 e ricercatore a tempo determinato di tipo A (RTDA) in Medicina del Lavoro (SSD
MED/44) presso I'Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dal 4/03/2019 al 31/07/2019 e stato visiting researcher presso il Mount Sinai Hospital di New
York City, dove ha svolto attivita di ricerca in medicina del lavoro, con particolare riferimento alla
tutela della salute della lavoratrice in gravidanza e alla correlazione tra esposizioni lavorative e
ambientali e malattia di Parkinson.

Durante la sua attivitd presso il Mount Sinai Hospital ha tenuto un seminario didattico dal titolo
“Overview of Occupational Health and Safety in the Country of Bernardino Ramazzini” con lo
scopo di descrivere e confrontare il sistema di gestione sulla salute e sicurezza nei luoghi di
lavoro in Italia e negli Stati Uniti.

Ha inoltre partecipato all’edizione 2019 del “Historical Perspectives on Occupational Safety and
Health tour”, che aveva l'obiettivo di visitare diversi siti produttivi ed identificare soluzioni a



problematiche occupazionali con un approccio multidisciplinare e la cooperazione di diverse
figure professionali.

Ha partecipato a numerosi congressi scientifici di medicina del lavoro sia a livello nazionale
(Societa ltaliana di Medicina del Lavoro, SIML) sia internazionali (International Commission on
Occupational Health, ICOH), come relatore di comunicazioni orali e poster. In particolare, ha
partecipato come relatore al 32° International Congress on Occupational Health a Dublino
(Irlanda), dove ha presentato dati relativi alle vaccinazioni antinfluenzali in una popolazione di
dipendenti ospedalieri e di studenti dell’area sanitaria.

Partecipazione come relatore a congressi nazionali e internazionali:

- 79° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLII — Roma, 21-22-23 settembre 2016

- 80° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIMLII — Padova, 20-21-22 settembre 2017
- 32° International Congress on Occupational Health ICOH — Dublino (Irlanda), 29 aprile — 4
maggio 2018

- 81° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Bari, 26-27-28 settembre 2018

- 82° Congresso Nazionale di Medicina del Lavoro SIML — Trieste, 25-26-27 settembre 2019

Tutor delle seguenti tesi di laurea:

e Titolo: Adesione, conoscenza, percezione e attitudine nei confronti della vaccinazione
antinfluenzale: studio cross-sectional in una popolazione di futuri operatori sanitari.
Candidato: Emanuele Chittano Congedo. Relatore: Michele Riva. Corso di Laurea in
Medicina e Chirurgia a.a. 2018-2019

e Titolo: Le idoneita alla mansione nel personale sanitario. Analisi delle limitazioni
lavorative in un ospedale del nord Italia. Candidato: Luca Confalonieri. Relatore: Michele
Riva. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2018-2019

e Titolo: Promozione della salute in universita: primi risultati di un’indagine sul tabagismo
rivolta agli studenti e al personale di un ateneo del nord Italia. Candidato: Lorenzo
Tresoldi. Relatore: Michele Riva. Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia a.a. 2018-2019

ATTIVITA’ ASSISTENZIALE E FORMATIVA

Dal 1/04/2020 é dirigente medico presso 'ASST di Monza, presidio ospedaliero San Gerardo,
con funzioni di medico competente. Dal 1/04/2020 ¢ inoltre nominato medico competente
dell’'Universita degli Studi di Milano-Bicocca e della Fondazione Monza e Brianza per il Bambino
e la sua Mamma. Dal 26/01/2021 é nominato medico competente dellAgenzia Regionale
Emergenza Urgenza (AREU).

Durante gli anni di formazione specialistica in medicina del lavoro ha collaborato attivamente alle
attivita di sorveglianza sanitaria ai sensi del D.Lgs. 81/2008 e di formazione ai sensi dell’Accordo
Stato-Regione del 21/11/2011 rivolte a studenti e dipendenti dell’'Universita degli Studi di Milano-
Bicocca. Inoltre, ha svolto numerosi corsi di primo soccorso rivolti a lavoratori di diverse aziende,
ai sensi del DM 388 del 2003.

A novembre 2019 é risultato vincitore del bando di selezione dell’Universita di Milano-Bicocca
per un incarico individuale di collaborazione nel’ambito del progetto dal titolo “Formazione sulla
salute e sicurezza in lingua inglese per studenti e personale universitario”. Il progetto prevede la
realizzazione di un corso di formazione sulla salute e sicurezza in lingua inglese da
somministrare tramite piattaforma e-learning.



ALTRI TITOLI E INCARICHI RILEVANTI A LIVELLO SCIENTIFICO E ACCADEMICO

Premi e riconoscimenti nazionali ed internazionali per attivita di ricerca:
e Vincitore Grant 2018 della FENS (Federation of European Neuroscience Societies -
History Committee) per il progetto “Neurotoxicology: historical roots in Europe” (web-
based historical hypertext).

Membro delle seguenti societa scientifiche:

International Commission on Occupational Health (ICOH)

Societa Italiana di Medicina del Lavoro (SIML)

Societa Italiana di Medicina Generale e delle cure primarie (SIMG)
Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (Sltl)

Attivita di revisore di articoli svolta per le seguenti riviste:
e Biomedical and Environmental Sciences
o Journal of the Neurological Sciences
e La Medicina del Lavoro
e Science Progress
e International Journal of Environmental Research and Public Health

Organizzazione di congressi:

¢ Membro del Comitato Organizzatore del convegno “Lavoratori-Studenti: rischi e idoneita
nell’alternanza scuola-lavoro, nei tirocini e nei corsi di laurea universitari” (Milano, 11
marzo 2016)

¢ Membro del Comitato Scientifico del “52° Congresso Nazionale di Storia della Medicina”
(Monza, 12 — 14 giugno 2019)

ALTRI INCARICHI NON ACCADEMICI

Dal 2018 ad oggi Membro del Consiglio Direttivo dell’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri
della Provincia di Monza e Brianza. Referente della Commissione Comunicazione, membro della
Commissione Medica e della Commissione Giovani Medici.

Iscritto all’elenco nazionale medici competenti (Ministero della Salute)
Numero iscrizione: 22487

PUBBLICAZIONI
Campi di ricerca:

- Promozione della salute nei luoghi di lavoro
- Vaccinoprofilassi dei lavoratori
- Medicina di genere / lavoro in gravidanza

- Storia della Medicina del Lavoro
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Le dichiarazioni rese nel presente curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli artt. 46 e
47 del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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