Lions International
Distretto 108 Ib1

Venerdi 26 giugno 2026
PALAZZO TERRAGNI, LISSONE P.zza Liberta

Longevita
e Invecchiamento
nel terzo millennio.
Quali scenari futuri ?

Sfide e opportunita
della rivoluzione demografica.

Convegno organizzato dai Lions International Distretto 108Ib1
Governatore Lorenzo Paolo Terlera (Annata lionistica 2025-2026)



Programma:

ore 15.00

Saluti istituzionali del Governatore distrettuale Lorenzo Terlera,
Presidente LC Lissone Armanda Santamaria,

Saluti dell’Amministrazione comunale,

autorita lionistiche, civili e religiose

Introduzione e moderazione:
Roberto Dominici, Gianni Cunati, Davide La Greca

ore 15.20-15.45

Antonio Guaita
La mente e il cervello come “beni a lungo termine”:
Strategie per invecchiare bene

ore 15.45-16.10

Caterina AM La Porta
Orizzonte Longevita: Qualita della vita e salute
con il supporto dell’intelligenza artificiale

ore 16.10-16.40

Cosimo Violante e Riccardo Salamone
L’approccio nutrizionale Proaging:
“Dieta Mediterranea e integrazione per una vita longeva”

ore 16.45-17.10
Federico Emanuele Pozzi

Invecchiare senza demenza.
E’ possibile prevenire la malattia di Alzheimer ?
Chiusura lavori e domande del pubblico

Segue buffet

Affiliazioni:

Caterina La Porta, PhD Professore Ordinario di Patologia Generale,
Department of Environmental Science and Policy,

Center for Complexity & Biosystems (CC&B) CEO Complex Data SRL,
University of Milano.

Antonio Guaita, Geriatra Direttore scientifico

Fondazione Golgi-Cenci Abbiategrasso (Ml).

Federico Emanuele Pozzi, neurologo IRCCS Policlinico San Donato,
visiting scientist presso Barcelona Beta Brain Research Center,

Brain Health service, Fondazione IRCSS

San Gerardo dei Tintori, Monza.

Roberto Dominici, dirigente medico Laboratorio

Ultraspecialistico di Patologia Clinica e Sostanze d’Abuso

Ospedale Pio XI Desio, ASST Brianza,

professore a contratto Universita Milano Bicocca,

ARAL Onlus, delegato distrettuale 108lb1 al tema di studio nazionale.
Vincenzo Salamone, Amministratore delegato (CEO) VOS

Group SPA Botanicals Pharma Group.

Cosimo Violante, esperto di fitoterapia e galenica VERONATURA
Riccardo Salamone, Product Manager Assistant VERONATURA

Giovanni Cunati medico chirurgo specialista in odontostomatologia
responsabile Salute Lions International Distretto 108IB1.

Davide AM La Greca Direttore Generale San Francesco

Societa cooperativa sociale ETS, EMBA,

presidente ARSA Monza e Brianza,

consigliere provinciale UNEBA Monza e Brianza,

consigliere regionale UNEBA Lombardia.

Segreteria scientifica:

Roberto Dominici roberto.dominici@asst-brianza.it
Gianni Cunati gianni@studiomedicocunati.it

Segreteria organizzativa:

Armanda Santamaria santamariaarmanda53@gmail.com
Luciano Villa villaluciano.lv@gmail.com

Alfredo Rota a.rotab@uvirgilio. it

Davide La Greca davide.angelo.lagreca@gmail.com
Cristina Battista cristibattista@gmail.com

Giovanna M. Frasca giovannamaria.frasca@asst-brianza.it



Patrocinio e contributo

Lions International
LISSONE

N\

LONGEVITA: \

un ruolo NUOVO _ ’
nella societa di domani

\.f/

‘TEMA DI STUDIO NAZIONALE
2025-2026

2N
OMCeOMB
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

della Provincia di Monza e della Brianza

VEROnatura

associazionericerca
alzheimerlissone

AR AL



